ASSOCIAZIONE CULTURALE “LA GATTA”
Attivita svolte dal 1995 al 2006

L’ Associazione Culturale “La Gatta” nasce nel 1995 per proporsi nel sociale con
attivita mirate al vivere meglio.

E’ presente dal 1995 nel territorio di Mestre e dintorni coprendo 1’area di Mogliano V.to .
Scopo di questa attivita ¢ la ricerca dell’armonia......

La Gatta € un felino simbolo di liberta e mistero ed € anche il nome della strada in
cui si ¢ aggregato il gruppo che ha dato vita all’ Associazione.

Scopo dell’Associazione ¢ creare dei momenti di incontro per imparare e
sperimentare assieme insegnamenti e metodi utili a tutti, per approfondire la conoscenza del
nostro essere individuale e armonizzare il nostro rapporto con la natura e con 1 nostri simili.

Siamo convinti che in ogni condizione fisica e ad ogni eta sia possibile accrescere
la vitalita e migliorare la qualita della vita.

Come? Cominciando a conoscere noi stessi,il nostro corpo fisico, mentale e
spirituale, la correlazione che esiste tra microcosmo ( L’essere umano) e macrocosmo (
I’universo).

Obiettivo : Riconoscere che noi siamo parte della natura e non possiamo
prescindere da essa. Se il movimento libera il respiro e il respiro libera il movimento, tutto il
corpo respira, la vitalita aumenta, la mente si acquieta e si liberano le idee.

Alla fine possiamo dire : Noi siamo quello che pensiamo.

Le prime attivita, che in forma continuativa hanno sviluppato sempre piu interesse, sono quelle
basate sul movimento: dallo Yoga Posturale, allo Shiatsu, al Feldenkrais.

Yoga

Lo yoga ¢ un’arte, una scienza, una filosofia. E’ un’antichissima disciplina che comprende la
scienza psicofisica con una vasta gamma di correnti che pur con approcci diversi mirano tutte al
conseguimento della totalita dell’individuo, alla convivenza dell’'uomo con la natura e con tutto
cio che lo circonda. La parola Yoga significa proprio “insieme”. E’ un valido sistema per
individuare un proprio equilibrio sinergico tra mente, corpo e spirito.

Feldenkrais
Feldenkrais ¢ il cognome dell’ideatore del metodo: Moshe Feldenkrais, fisico ed ingegnere
israeliano di origine russa.




Il metodo Feldenkrais € basato sul movimento: il movimento rivela chi e come siamo. E’ alla

base delle nostre azioni, delle nostre sensazioni ed emozioni.
Si apprende sia attraverso lezioni di gruppo che individuali nelle quali la persona esplora e

assimila I’idea di come il corpo sa organizzarsi per muoversi col minimo sforzo e con la
massima efficienza.

Shiatsu

Lo shiatsu ¢ il tocco della madre che abbraccia il proprio bambino diceva un maestro
giapponese per spiegare cos’¢ lo shiatsu. Lo shiatsu affonda le sue radici nelle forme di
manipolazione e medicina tradizionale orientale.

E’ una tecnica naturale di comunicazione non verbale che utilizza lo strumento piu semplice: la
mano.

Fin dalla sua nascita, che risale al periodo tra le due guerre mondiali si € caratterizzato per la
tipologia della pressione basata sul principio della gravita: attraverso questo principio le
pressioni entrano in profondita, senza scivolare sulla pelle e producono uno stimolo e cui tutto
I’organismo della persona trattata risponde recuperando e manifestando dal profondo le proprie
risorse vitali.

Lo shiatsu costituisce una risposta semplice ed efficace, alla portata di tutti, alla domanda sociale
di bene essere; si traduce in allentamento delle tensioni, sensazione di calore e leggerezza,
lucidita mentale, miglioramento dell’umore, maggior energia e voglia di fare, miglioramento
delle relazioni umane.

BIOGRAFIA DELL’ASSOCIAZIONE

Nata per ’appunto nel 1995, questo ¢ stato il percorso di attivita svolto in questi 11 anni
sentendosi sempre coinvolta in ambito di volontariato:

1°) — dalla nascita ad oggi le attivita sempre presenti sono per I’appunto quelle citate, in collabora
zione con 1’Accademia SHIATSU DO di Milano (con corsi professionali) e 1’ Associazione
di
Volontariato SHIATSU DO.
2°) — negli anni scolastici 1996/1997 e 1997/1998 presso la Scuola Elementare “S.Lucia” Taru
ha
offerto possibilita ai bambini di apprendere la conoscenza del proprio corpo sia con il
metodo Feldenkrais che con la danza afro-cubana.
3°) —dal 1998 a tutt’oggi presso la sede associativa ogni martedi pomeriggio si tengono
laboratori
sul “movimento” (Yoga-Feldenkrais- respiro).
4°) — dal 1999 a tutt’oggi ¢ inserita nel POF della Scuola Media Inferiore “Toti del Monte” di
Mo
gliano Veneto con Shiatsu e Feldenkrais, con insegnamento di base delle due discipline.
5°) — dal 2000 ad oggi ha organizzato corsi di radioestesia, radionica, di rilassamento, uso degli
olii essenziali e conoscenza ed uso dei cristalli nelle loro proprieta. Tali corsi si sono svolti
presso sedi diverse.
6°) — dal 2002 al 2004 operatori shiatsu si sono prestati per trattamenti a personale docente e non




docente, alunni e genitori presso la Scuola Media Inferiore “Toti del Monte” di Mogliano

Veneto.
7°) —nel 2003-2004 presso la Scuola Media Inferiore “Casteller” di Paese si € tenuto un corso di

base di shiatsu ai ragazzi, all’interno dell’orario scolastico.
8°) — dal 2004 fa parte della Consulta del Volontariato del Comune di Mogliano Veneto e
partecipa

all’evento annuale della “Settimana del Volontariato”.
9°) —nel 2003-2004 presso il centro “Insieme” di Zelarino operatori shiatsu hanno offerto

trattamenti agli anziani appartenenti a varie associazioni locali.
10°) —nel 2003-2006 operatori shiatsu si sono prestati per trattamenti agli associati “Unitre”.
11°) — dal 2004 la sede dell’ Associazione ogni lunedi sera ¢ punto d’incontro aperto a tutti per

“meditazione” ed esperienza pratica con i cristalli.
12°) — dal 2005 e tutt’ora il martedi pomeriggio la sede ¢ messa a disposizione per trattamenti

ai cosidetti “diversamente abili” e genitori con prestazioni da parte di operatori.

Gia dal 1999 comunque 1’Associazione, con particolare occhio di riguardo, ha partecipato —
nella persona della responsabile didattica Maria Dolores Brunello- ad uno degli otto laboratori
previsti dal progetto “Hdemia” della U.S.L. di Mestre .
13°)- nel maggio 2006 ha contribuito per la partecipazione della Associazione di Volontariato

“SHIATSU DOall’evento “CIVITAS 2006 presso la Fiera di Padova.

Sostiene dalla nascita il progetto “Fly-Brasile” sia con contributi economici , che organizzando
eventi che consentano raccolta di contributi, oltre ad incontri — durante i suoi viaggi in Italia —
con Vitoria Garofalo, la Fondatrice in Brasile della scuola (v. wwwassociazionefly.org).
Le iniziative per 1’anno 2006/2007 vedono la serata del martedi come momento di pratica
shiatsu da parte degli allievi/operatori dell’Accademia aperta a tutti coloro che desiderano
ricevere trattamenti shiatsu.
Riepilogo delle attivita per I’anno 2006/2007
lunedi sera: meditazione e cristalli
martedi: trattamenti ai diversamente abili e ai genitori

laboratorio di Yoga/feldenkrais

pratica shiatsu con possibilita di ricevere trattamenti dagli operatori
mercoledi : danza del ventre
giovedi pomeriggio: Judo per i bambini
In via di definizione trattamenti e/o laboratori Shiatsu/Feldenkrais per anziani e formazione

operatori badanti

Le attivita sopraelencate trovato riscontro — puramente a titolo esemplificativo — nel materiale
fotografico che accompagna la biografia.



1995: 1° volantino attivita “La Gatta”



PIACERE
DEL MOVIMENTO

“LA GATTA”
RESPIRO E MOVIMENTO = ARTE DIMENTICATA

L’associazione “ LA GATTA?” si prefigge
attraverso questo corso, di diffondere il
messaggio che in ogni condizione fisica e ad
ogni eta si ha la possibilitd di riattivare il
funzionamento del nostro corpo rendendolo
pitl confortevole, piu elastico, piu vitale,
migliorando la qualita della vita.

giOVEdi 13 c.m.alle ore 9.30

presso la palestra

SILVIO PELLICO di Altobello

siete invitati ad una lezione di prova
La r&p-d:-ns.utule di— Cors

-'Lm«.-*k"m

Associazione Studie YOGA Dinamico - Posturale  Vin Parmenide 3 Trivignano - VE 04 1-080957



1997/98: Momenti di “Danza Afrocubana”









1997/98: Momenti di “Danza Afrocubana”
preparazione al saggio finale
c¢/o La scuola elementare statale “S. Lucia” al Taru



1998/99: Momenti insieme con il progetto Hdemia




1998/99: LABORATORIO “postura-respiro-contatto” inserito nel progetto Hdemia ASL di
Mestre

con il coinvolgimento di operatori, ragazzi, genitori dei CEOD del territorio.

Tecniche adottate: “Yoga, Feldenkrais, Shiatsu.

Obiettivo: “risvegliare la vitalita”, “La vitalita ¢ un bene di tutti” articolo apparso sulla
rivista Shiatsu-do Agosto 2000

Dal 1999: Progetto Shiatsu a scuola



COS’E’ LO SHIATSU

E’ CONTATTO

E’ COMUNICAZIONE NON VERBALE

E’ PRESSIONE

I RAGAZZI DELILA 3B E 3C DI QUESTA SCUOLA
HANNO AVUTO L’OCCASIONE DI AVVICINARSI A
QUESTA DISCIPLINA, SPERIMENTARLA, E SCOPRIRE
LA SENSAZIONE DI BENESSERE CHE RIMANE NEL
DARE E NEL RICEVERE.

UNA VOLTA ALLA SETTIMANA, PER TRE SETTIMANE
(6 ORE TOTALI), I RAGAZZI HANNO COMUNICATO
CON I COMPAGNI IN UN MODO INUSUALE PER LORO,
ATTRAVERSO LA COMUNICAZIONE NON VERBALE.
QUESTA PRATICA UTILIZZA LO STRUMENTO PIU’
SEMPLICE, PIU’ COMPLETO E PIU’ NATURALE:

LA MANO

LA SEQUENZA FOTOGRAFICA DIMOSTRA IL LORO
COINVOLGIMENTO IN QUESTA ESPERIENZA.

MARIA DOLORES BRUNELLO Istruttore
MARIO FENSO Prof. Ed. Fisica e assistente
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A conclusione dei laboratori , la foto di rito, con la consegna degli attestati.
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Laboratorio sulla consapevolezza attraverso il movimento
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Intervista alla preside e ai professori per la pubblicazione sulla rivista
Shiatsu-do: “Progetto Shiatsu a scuola”.

2004: Primo evento a sostegno del progetto Fly
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CON IL PATROGINIC
CITTA T MOGLIANG YENETO

ASSOCIAZIONE CULTURALE "LA GATTA"
ASSOCIAZIONE VOLONTARIATO SHIATSU-DO
e
COMPAGNIA TEATRALE ALTINATE
insieme per il

PROGETTO FLY - Brasile

17 settembre 2004 - ore 20.30

la compagnia teatrale "ALTINATE"
presenta

“E BARUFE IN FAMEJA,

commedia in tre atti di Giacinto Gallina
diretta da Riccardo Mangano




@“;[,- PROGETTO FLIY
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Unhiettive dellassocistlone “Frogetto Fhy"
# di scetenem la scuila ramle “Felipe de Lyos®
che sange in Brasilin, & Plaratine, vicino @ Liguna
Formerse, 0 km da Brasilia.

Mech aren fa 'socodemia |talians Shiatsis-
d, i Miiano, acquisth un terenn In Brasda che
wenne donato a Yiterin Gamdalo, psicologa italo-
hrasitiara che fondd 13 scunis Felipe de Lyon.
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dalla scuala matersw §37 piccini in un'unica
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Allo spettacolo parteciparono Vitoria Garofalo , la fondatrice e Arnaldo
Ribeiro il collaboratore e la dott.ssa Faziello, preside della scuola media
statale “Toti del Monte”.



Maggio 2004: Settimana del volontariato a Mogliano Veneto
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Shiatsu

- per vivere meglio -

Domenica 21 madggio 2006
in uccasmne_della Festa del irlato a Mogliano Veneto

atsu - allievi e diplomati
aHz Shlatsu-du -

L' A&clnzlm L'-'..ulturala La Gatta

di shiatsu
- raccogliere fondi a sostegne
‘de Lyon - in Brasile§=\

Per informazioni contattare Roberto - 3393189922
























Una giornata insieme con i cristalli e con i trattamenti Shiatsu a sostegno del
progetto Fly e dell’Associazione Volontariato Shiatsu-do
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Premiazione Concorso “Associando” per la realizzazione del progetto
Shiatsu a Scuola
indetto dal comune di Mogliano Veneto



2004: I cristalli e 1a nostra vita



I CRISTALLI E
LA NOSTRA VITA

L’Associazione FLY
in collaborazione con ["Associazione
Mazionale di Volontariato Shiatsu Do,
le sedi locali di Mestre e Uldine
dell’ Accademia Italiana Shiatsu Do ¢
I"Associazione Culturale La Gatta d
Trivignano (Venezia)

propone il Seminario

I cristalli e la nostra vita

L'iniziativa ha I"obiettivo di imparare
a conoscere le caratteristiche di base
dei cristalli, sentire la loro energia
iniziare ad utilizzarli per il nostrc
benessere e per armonizzare 1'energi:
delle nostre case.

Impareremo inoltre un trattamentc
semplice ma efficace dei nostr

venerdi 23 “Chakras” (Ruote di energia).
gennaio 2004 , Tl
17.30 - 21.30 Massimo 30 partecipanti
sabato 24 Informazioni ed adesioni

g ed adesioni:
gennaio 2004 Associazione CulturaleLa Gatta
8.30 - 12.30 Trivignano (Venezia)
presso tel. 348 6050152 / 041 680057
Ass. “La Gatta” 347 5011667
Via Parmenide,3

30030 Trivignano - Ve

TUTTO IL RICAVATO SARA' INTERAMENTE UTILIZZATO A SOSTEGNO DEL PROGETTO IN ERASILE
www.assoclazioneflv.ora



Laboratorio sulla conoscenza e I’uso dei cristalli

2005: Momenti di pratica Shiatsu presso la sede dell’associzione




Allievi e non che si incontrano per praticare lo Shiatsu insieme

Maggio 2006: Vitoria in visita in Italia






Presso al Sede dell’Associazione Vitoria incontra gli amici

Vitoria in visita alla scuola Media Statale “Toti del Monte” di Mogliano
Veneto



Incontro con i professori



Vitoria risponde alle curiosita degli alunni



Foto ricordo

ASSOCIATIOME CULTURALE
LA GATTA
‘i Pornonicia, 3 - 30030 - Tivignaong
Iastvy - Vanano
Tl Fo 0 SBORST

ADCATEMLA TIALIAMA SHIATSR D0
CENTRO AUTORLEZATO

2006: Programma attivita

INIZIANO 1 CORSI DI:

' * SHIATSU 1°-2°-3° Percorso Professionale

* SEMINARIO DI APPROFONDIMENTO PER OPERATORI
DI ATTIVITA MOTORIA

* LABORATORIO MOVIMENTO RESPIRO
{FELDENKRAIS - YOGA, TIBETANO - QI CHUNG - MEDITAZIONE)

* TRAINING AUTOGENO, RILASSAMENTO, VISUALIZZAZIONE
* LUSO DEI CRISTALLl - HEDITAZIONE
* CORS0O "CHACRA-OEIL

* LABORATORIO PER BAMBINI (YOGA - PITTURA - TEATRO...)

e DavzA DEL VENTRE per infornazien]
Maria Dolores 348 6050152




Associarione Culturale
LA GATTA

Il piacere del contatto con lo

SHIATSU

TRATTAMENTI
LABORATORI AMATORIALI
PERCORSI PROFESSIONALI

L’ Associazione “ La Gatta” si prefigge attraverso lo shiatsu di
diffondere il messaggio che in ogni condizione fisica e ad ogni eta
si ha la possibilita di riattivare il funzionamento del proprio corpo
rendendolo piu confortevole, pil elastico, pit vitale, migliorando
la qualita della vita.

Gli insegnanti e gli operatori provengono dall’Accademia Shiatsu-do di Milano,
una fra le maggiori ed autorevoli scuole per la divalgazione dello shiatsu e la
Sformazione di operatori professionali in Italia

Per informazioni telefonare:
tel, 041. Cell. 3486050152

La sede dell’ Associazione “La Gatta™ si trova in:
Via Parmenide,3 (laterale Via Gatta)

30030 Trivignano - Ve

e-mail: centrolagatta@virgilio.it



